TORGAU

Mittwoch 18.09.2024 14.00 - 16.00 Uhr
Spielenachmittag fiir Senioren

Die Stadtbibliothek ladt spielbegeisterte
Senioren zu einem unterhaltsamen Spiele-
nachmittag mit einer groBen Auswahl an
Gesellschaftsspielen ein.

Veranstaltungsort:
Stadtbibliothek Torgau
Ritterstraflle 10, 04860 Torgau

Auskiinfte & Anmeldung:
Frau Eilenberger, Telefon: 03421 748261
E-Mail: c.eilenberger@torgau.de

Anmeldung: erforderlich
Kosten: frei

Freitag 20.09.2024 15.00 - 17.00 Uhr
Entlastungsmaglichkeiten fiir Pflegende

Wir sprechen tiber Entlastungsmoglichkei-
ten fiir pflegende Angehorige. Was, wenn die
eigene Seele um Hilfe ruft und ich selbst eine
Auszeit brauche?

Veranstaltungsort:

Mobiler Pflegedienst Haake
Tagespflege am Hochhaus
Eilenburger Str. 40, 04860 Torgau

Auskiinfte:
Frau Haake, Telefon: 034202 61498
E-Mail: post@pflegedienst-haake.de

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: frei

OSCHATZ

Dienstag 17.09.2024 11.00 - 12.00 Uhr
Kommunizieren ohne Stress - vom wertschiit-
zenden Umgang mit Menschen mit Demenz

Der Vortrag klart auf, wie die Verstandigung mit
Menschen mit Demenz gut gelingen kann und
gibt Tipps fiir eine stressfreie Kommunikation.

Veranstaltungsort:
Stadtbliothek Oschatz
Rudolf-Breitscheid-Str. 1, 04758 Oschatz

Auskiinfte:
Frau Hacker, Telefon: 03435 931516
E-Mail: bibliothek@oschatz.info

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: frei

Dienstag 17.09.2024 15.00 - 17.00 Uhr
Kaffeeklatsch mit Dr. Grampp

Stellen Sie Thre Fragen zum Thema Demenz
an den Chefarzt der Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie des FKH Hubertusburg
Wermsdorf.

Veranstaltungsort:
Pension am Park
Am Brihl 7, 04758 Oschatz

Auskiinfte:
Frau Kreusch, Telefon: 03435 9352223
E-Mail: shg.demenz.oschatz2006@gmail.com

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: frei

OSCHATZ

Donnerstag 19.09.2024 10.00 - 16.00 Uhr
Tag des offenen Betreuungsvereines

Vorstellung des Vereines, Erlauterungen zum
Tatigkeitsumfang eines Betreuers und prakti-
sche Hinweise fiir Vorsorgevollmachten und
Patientenverfiigungen.

Veranstaltungsort:
Betreuungsverein Oschatz
Am Mihlgraben 3, 04758 Oschatz

Auskiinfte:
Frau Kohler, Telefon: 03435 920007
E-Mail: koehler@betreuungsverein-oschatz.de

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: frei

Donnerstag 19.09.2024 14.00 - 16.00 Uhr
Offentliche Fiihrung fiir Demenzerkrankte
und ihre Angehorigen

Das Ansehen von Ansichtskarten ist ein hilf-
reiches Bindeglied fiir den Erinnerungsprozess
und bringt Freude und Zusammenhalt.

Veranstaltungsort:
Oschatz, Freiherr von Stein
Promenade le, Sidbahnhof

Auskiinfte:
Herr Hunger, Telefon: 0178 8034175
E-Mail: foto-hunger@t-online.de

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: frei

WERMSDORF

Mittwoch 18.09.2024 15.00 - 16.30 Uhr
Woher weifl meine Tochter nur,
welche Tageszeit gerade ist?

Aus der Innenwelt von Menschen mit Demenz
und die Hiirden der Umwelt — Einblick und
Ausblick aus gerontopsychiatrischer Sicht

Veranstaltungsort:
FKH Hubertusburg
Gebaude 60 (Ergotherapie), 04779 Wermsdorf

Auskiinfte:
Chefarzt-Sekretariat, Telefon: 034364 62261
E-Mail: ute koeditz@SanktGeorg.de

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: frei

Freitag 20.09.2024 10.00 - 12.00 Uhr
Waldauszeit fiir pflegende Angehorige
von Menschen mit Demenz

Auszeit fiir Angehorige mit Demenz mit der
Ergotherapeutin Ines Lierath

Veranstaltungsort:

Kirchenteich Wermsdorf

04779 Wermsdorf

Treffpunkt Parkplatz Kirchenteich

Auskiinfte & Anmeldung:
Herr Kozok, Telefon: 0151 59120588
E-Mail: 0.kozok@web.de

Anmeldung: erforderlich
Kosten: frei
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Montag 16.09.2024 16.00 - 18.00 Uhr
Tag der offenen Tiir in der
Demenzwohngemeinschaft Delitzsch

Interessierte konnen an Fithrungen teilnehmen
und sich bei kleinen Snacks und Gesprachs-
runden Uber das Thema Demenz und Leben in
einer WG austauschen.

Veranstaltungsort:
Diakonie Delitzsch
Stauffenbergstr. 22, 04509 Delitzsch

Auskiinfte:
Frau Jauch, Telefon: 034202 366522
E-Mail: kathleen.Jauch@diakonie-delitzsch.de

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: frei

Mittwoch 18.09.2024 14.00 - 16.00 Uhr
Aktive Momente voller Liebe

Menschen mit Demenz konnen zwei Stunden mit
unterhaltsamen Spielen, spannenden Quizfragen
und interaktiven Aktivitaten beschaftigt werden.
Durch diese Betreuung erhalten Angehorige Zeit
fiir sich, die sie individuell nutzen konnen.

Veranstaltungsort: Soziokulturelles Zentrum e. V.
Kosebruchweg 14, 04509 Delitzsch

Auskiinfte & Anmeldung:
Frau Lauter, Telefon: 034202 301866
E-Mail: info@demenznetz-delitzsch.de

Anmeldung: erforderlich
Kosten: frei

Donnerstag 19.09.2024 13.30 - 17.00 Uhr
Tag der offenen Tiir des
Soziokulturellen Zentrums

Was ist Demenz? Woran erkennt man
Demenz? Diese und noch mehr Fragen wollen
wir beim Tag der offenen Tiir gemeinsam bei
einem Vortrag klaren.

Veranstaltungsort:
Soziokulturelles Zentrum e. V.
Kosebruchweg 14, 04509 Delitzsch

Auskiinfte:
Herr Kasubek, Telefon: 034202 301866
E-Mail: info@demenznetz-delitzsch.de

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: frei

Donnerstag 19.09.2024 16.00 - 17.30 Uhr
Demenz - Abschied vom ich

Zur Einordnung der Demenz gehoren das Wis-
sen um die Erkrankung, der Diagnosemoglich-
keiten, den Risikofaktoren und dem aktuellen

Forschungsstand.

Veranstaltungsort:
Caritas Altenpflegeheim St. Maria am Rosenthal
Hainstr. 74, 04509 Delitzsch

Auskiinfte & Anmeldung:
Herr Gehrmann, Telefon: 034202 30910
E-Mail: tobias.gehrmann@ctm-magdeburg.de

Anmeldung: erforderlich
Kosten: frei

Donnerstag 19.09.2024 16.00 - 17.30 Uhr
Entlastungsmadglichkeiten fiir Pflegende

Wir sprechen iiber Entlastungsmaglichkei-
ten fiir pflegende Angehorige. Was, wenn die
eigene Seele um Hilfe ruft und ich selbst eine
Auszeit brauche?

Veranstaltungsort: Mobiler Pflegedienst Haake
Dubener Str. 28, 04509 Delitzsch

Auskiinfte: Frau Haake, Telefon: 034202 61498
E-Mail: post@pflegedienst-haake.de

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: frei

Dienstag 17.09.2024 16.30 - 18.00 Uhr
Tag der offenen Tiir mit Tipps zur Gestaltung
des Tages fiir Menschen mit Demenz

Ein strukturierter und sinnvoller Tagesablauf
fir Menschen mit Demenz ist ein wichtiger
Bestandteil der Pflege. Es gibt kreative Tipps
und Anregungen.

Veranstaltungsort:
ASB Tagespflege ,Zur alten Post"
Am Anger 1 - 2, 04838 Eilenburg

Auskiinfte:
Frau Schwipper, Telefon: 03423 7586850
E-Mail: annett.schwipper@asb-leipzig.de

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: frei

Montag 16.09.2024 10.00 - 16.00 Uhr
Vernissage: 16.00 Uhr
Eroffnungsveranstaltung

der Woche der Demenz

Eroffnung der Woche der Demenz mit der
Ausstellung ,Lebensanker” und Beratung zum
Thema Demenz

Veranstaltungsort:
K&S Seniorenresidenz
Siidring 8, 04860 Torgau

Auskiinfte & Anmeldung:
Frau Ulbrich, Telefon: 03421 750310
E-Mail: torgau-rl@ks-residenz.de

Anmeldung: erforderlich
Kosten: frei

Dienstag 17.09.2024 14.00 - 16.00 Uhr
Kommunizieren ohne Stress - vom wertschat-
zenden Umgang mit Menschen mit Demenz

Der Vortrag klart auf, wie die Verstandigung mit
Menschen mit Demenz gut gelingen kann und
gibt Tipps fiir eine stressfreie Kommunikation.

Veranstaltungsort:
Stadtbibliothek Torgau
Ritterstrafle 10, 04860 Torgau

Auskiinfte:
Frau Eilenberger, Telefon: 03421 748261
E-Mail: c.eilenberger@torgau.de,

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: frei

Weitere Informationen zur Woche der Demenz
sowie alle Veranstaltungen in Sachsen finden
Sie auf der Seite der Landesinitiative Demenz
Sachsen e.V. Alzheimer Gesellschaft:

www.landesinitiative-demenz.de

Die Woche der Demenz wird in Zusammen-
arbeit mit dem Landratsamt Nordsachsen,
den lokalen Demenz-Netzwerken sowie deren
Partnern und der Landesinitiative Demenz
Sachsen e.V. organisiert.

Landkreis Nordsachsen \(

Landratsamt Nordsachsen

Grit Wegner

Teilhabe- und Demenzkoordinatorin
Telefon: 03421758 6173

E-Mail: demenz@lra-nordsachsen.de

Demenz Sachsene. V.
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