
WOCHE DER DEMENZ 
14.09. – 22.09.2024

LANDKREIS MEISSEN

RADEBEUL RADEBEUL

Donnerstag 19.09.2024 18.00 Uhr
„Hilfe ich verliere den Kopf“ 

Vortrag „Hilfe ich verliere den Kopf“

Menschen mit Demenz verstehen –  
Validation® nach Naomi Feil

Der Vortrag richtet sich an die Zielgruppe pfle-
gende Angehörige und ist für Pflegepersonal 
und Interessierte offen.

Im Anschluss an den Vortrag steht die Referen-
tin Frau Reyhl für Rückfragen zur Verfügung.                             

Veranstaltungsort: 
Seniorenresidenz Radebeul – Haus Elbtal 
Gutenbergstraße 9, 01445 Radebeul

Auskünfte: 
Franziska Schalberger, Residenzleitung 
Telefon: 0351 8737-0 
Telefax: 0351 8737510 
radebeul@ks-residenz.de 
www.radebeul.ks-gruppe.de

Anmeldung: erforderlich
Kosten: frei

Freitag 20.09.2024 15.00 Uhr
Gestaltung eines Erinnerungsalbums 

Erstellen Sie mit einem individuellen  
Erinnerungsalbum eine spezielle Hilfe und  
eine visuelle Reise um einen Teil Lebens
geschichte zurückzugeben.

Benötigt werden Fotos, ein Album und  
dazugehörige biographische Eckdaten.                                 

Veranstaltungsort: 
Seniorenresidenz Radebeul – Haus Elbtal 
Gutenbergstraße 9, 01445 Radebeul

Auskünfte: 
Franziska Schalberger, Residenzleitung 
Telefon: 0351 8737-0 
Telefax: 0351 8737510 
radebeul@ks-residenz.de 
www.radebeul.ks-gruppe.de

Anmeldung: erforderlich
Kosten: frei

INFORMATIONEN

Weitere Informationen zur Woche der Demenz 
sowie alle Veranstaltungen in Sachsen finden 
Sie auf der Seite der Landesinitiative Demenz 
Sachsen e.V. Alzheimer Gesellschaft: 

www.landesinitiative-demenz.de

Die Woche der Demenz wird in Zusammen-
arbeit mit der Netzwerkkoordination des  
Landratsamt Meißen sowie Akteuren des 
Landkreises und der Landesinitiative  
Demenz Sachsen e.V. organisiert.

Landratsamt Meißen

Janet Zumpe 
Telefon:	03521 725-3110 
Mail: 	 ksa.pflegekoordination@kreis-meissen.de

 

Unterstützt aus Mitteln der GKV-Gemeinschaftsförderung nach § 20h SGB V



MEISSEN STAUCHITZMEISSEN MEISSEN

Dienstag 17.09.2024 16.30 - 18.30 Uhr
Vorträge und Präsentationen zu verschiedenen 
Themen von und für Menschen mit Demenz 
Hilf mir, es selbst zu tun – Unterstützung für 
Menschen mit Demenz

Veranstaltungsort: Tagespflege Carpe Diem
Lutherplatz 2, 01662 Meißen 

Auskünfte: 
Janett Strohbach, Tel.: 03521 7549810 
pdl-tagespflege-me@senioren-park.de 
Natalie Wehner, Tel.: 0152 2059933 
kontakt@therapie-fuenfkern.de

Anmeldung: erforderlich   Kosten: frei

Mittwoch 18.09.2024 15.00 - ca. 18.30 Uhr
„Leben mit Demenz“
Vorträge zum Thema: Gedächtnisambulanz  
(Frau Preußler, Oberärztin der Klinik für Neurologie 
im ELBLANDKLINIKEN Stiftung & Co. KG)
Selbstmedikation und Arzneimitteltherapie bei 
Patienten mit demenziellen Erkrankungen  
(Herr Guhr, Apotheker der Sonnenapotheke Meißen)
Pause und gemeinsamer Austausch bei Kaffee 
und Snacks, ca. 16 Uhr 
Vorführung des Dokumentarfilms  
„Vergiss mein nicht“ von David Sieveking 
Frage- und Austauschrunde 
Ende der Veranstaltung gegen 18.30 Uhr

Veranstaltungsort: Filmpalast Meißen 
Theaterplatz 14, 01662 Meißen

Auskünfte: 
Janet Zumpe, Telefon: 03521 7253110 
ksa.pflegekoordination@kreis-meissen.de

Anmeldung: erforderlich   Kosten: frei

Mittwoch 18.09.2024 09.00 - 12.00 Uhr
Vorträge und Präsentationen zu verschiedenen 
Themen von und für Menschen mit Demenz

Therapieraum 1: Einführung in das Thema
•	 Was ist Demenz? 
•	 Ursachen und Risikofaktoren

Therapieraum 2: Stadien
•	 Welche Stadien von Demenz gibt es? 
•	 Welche Arten von Demenz gibt es? 
•	 Erste Anzeichen

Therapieraum 3: Tests
•	 Wie wird Demenz diagnostiziert? 
•	 Welche Testungen werden hierfür durchgeführt? 
•	 Hier kann man auch gleich selber einmal 

getestet werden

Therapieraum 4: Anlaufstellen
•	 Welche Anlaufstellen gibt es? 
•	 Wo kann ich mir Hilfe holen? 
•	 Gruppendiskussionen: Austausch von Erfah-

rungen und gemeinsamen Lösungen

Praktische Übungen:  
Anwendung der verschiedenen Techniken: 
ADL-Training , Werkstatt (Selbsthilfe)

Bewegung/ Spiel Bewegungsübungen für den 
Alltag, Balanceübungen, Handkraftmessung

Veranstaltungsort: Ergotherapie Porst 
Hauptstraße 3, 01594 Stauchitz

Auskünfte: Ergotherapie Porst (Frau Porst) 
Telefon: 0174 7812870 
E-Mail: ergotherapie-porst@outlook.de

Anmeldung: erforderlich
Kosten: frei

Donnerstag 19.09.2024 09.30 - 13.00 Uhr
Alltag eines Menschen mit Demenz 

Präsentation, 09:30 Uhr: 
Pflegefachkraft aus unserem Pflegedienst in 
Coswig stellt einen Tagesablauf einer dementen 
Person vor, die von einem PD versorgt wird.

Worauf muss geachtet werden?
•	 Mit welchen Herausforderungen muss umge-

gangen werden? 
•	 mögliche unterstützende Maßnahmen, wie 

Gedächtnistraining, Sitztanz etc. 
•	 Beantwortung von Fragen der Anwesenden

gemeinsames Mittagessen, ca. 11.30 Uhr

Austausch zu weiteren offenen Fragen möglich

Veranstaltungsort: 
Begegnungsstätte der Wohnanlage „Böttgerhof“ 
Wittigstraße 10/11, 01662 Meißen

Auskünfte & Anmeldung: 
Frau Rothenbücher  
Telefon: 03521 402445 
(Anmeldung)

Manuela Brauch, Sachgebietsleiterin Pflege und 
Wohnen, Qualitätsmanagementbeauftragte 
Telefon:	0351 8972212 
Fax:	 0351 8972247 
Mobil:	 0151 40244554 
E-Mail:	 manuela.brauch@volkssolidaritaet.biz

Anmeldung: erforderlich
Kosten: 8 Euro

Donnerstag 19.09.2024 16.30 Uhr
„Nicht zu viel und nicht zu wenig!“ 

Vorträge zum Thema: 
„Nicht zu viel und nicht zu wenig!“

•	 Angst und aggressives Verhalten- Reaktionen 
auf die Umwelt? 

•	 Depression und Rückzug, sprich mich nicht an!

Veranstaltungsort: 
Tagesbetreuung/Tagespflege  
Ossietzkystraße 50 a-b, 01662 Meißen

Auskünfte & Anmeldung: 
Frau Dr. Roswitha Eißler 
Telefon:	 035204 187272 oder 015203 449088 
E-Mail:	 roswitha.eissler@web.de 
www.senioren-park.de

weitere Ansprechpartner:  
Frau Edda Ziegler,  
Herr Martin Lars Weber

Anmeldung: erforderlich
Kosten: frei


