Woche der Demenz

15.09. bis 22.09.2024

Die "Woche der Demenz" findet jahrlich um den Weltalzheimertag am 21. September statt. Rund um die Woche der
Demenz vom 14.09. bis 22.09.2024 sind vielféltige Angebote von verschiedenen Akteur:innen rund um das Thema
Demenz geplant. Ziel der Veranstaltungsreihe ist es, Interessierte, Angehdrige und Betroffene Uber das Krankheitsbild
aufzuklaren, die Offentlichkeit zu sensibilisieren und eine bessere Teilhabe fiir Menschen mit der Diagnose Demenz
zu ermdglichen. Alle Veranstaltungen sind kostenfrei.

Wodchentliche Demenzberatung

Zusatzlich zu den aufgefiihrten Veranstaltungen bietet das DemenzNetz_C wdchentlich fachkompetente,
tragerneutrale und kostenfreie Beratungen an. Ziel ist es, fur Betroffene und Angehdrige Unterstiitzung aus einer
Hand zu gewabhrleisten, um eine gute Versorgung sicherstellen zu kénnen. Im Mittelpunkt steht hierbei, die
Betreuungs- und Pflegepersonen zu entlasten.

Die Beratung wird in multiprofessionellen Kleinteams vorgehalten. Dadurch kann ein sehr individueller

Praxisbezug gewahrleistet werden. Fachleute aus den Bereichen der Seniorenarbeit, Pflege, Pflegekassen und
Gesundheitsdienste erwarten Sie donnerstags in der Zeit von 14:00 bis 18:00 Uhr im Sozialamt der Stadt Chemnitz,
Burgerverwaltungszentrum Moritzhof, Bahnhofstral’e 53, 09111 Chemnitz.

Um Wartezeiten zu vermeiden, erfolgt die Beratung nach Terminvereinbarung.

E-Mail: pflegenetz_c@stadt-chemnitz.de

Telefon: 0371 488 5555

Besuchen Sie uns unter www.chemnitz.de/demenz.

Veranstaltungen zur Woche der Demenz

15.09.2024 Demenzsensibler Gottesdienst Keine Anmeldung notwendig
10:00 Uhr mit Abendmabhl St. Andreas-Kirche, Pfarrstralle 2,
»Ich habe dich bei deinem Namen 09126 Chemnitz
gerufen ...”
Mit anschliefenden Kirchen-Café
16.09. bis 20.09.2024 Vorstellung der K&S Tagespflege Keine Anmeldung notwendig
08:30 bis 15:00 Uhr Schlosschemnitz Ansprechpartnerin:
Sie sind herzlich eingeladen, den Frau Yvonne Kunz,
Alltag unserer Tagesgaste in der Telefon: 0371 243 509 50

K&S Tagespflege Schloss-chemnitz | schlosschemnitz@ks-tagespflege.de
kennenzulernen. Wahrend der
Woche der Demenz hat die
Tagespflege fur Sie taglich von 8:30
Uhr bis 15:00 geoffnet.

16.09.2024 Schnuppertag in der Tagespflege Anmeldung erbeten unter:
09:00 bis 15:00 Uhr Glosa Seniorenbetreuungszentrum Glosa,
Interessierte Angehdrige erhalten Tagespflege, Lichtenauer Weg 1,
einen Einblick und Antworten auf 09114 Chemnitz
Fragen wie: Was ist eine Telefon: 0371 466 4100

Tagespflege? Wie gestaltet sich der
Tagesablauf? Kann die Tagespflege
mit hauslicher Pflege kombiniert

werden?
16.09.2024 »Volkslieder fiir Senioren, Anmeldung erbeten unter:
09:30 bis 11:00 Uhr Erinnerungen an das Leben“ 0371 466 4100
Alle Interessierten sind herzlich Heim gemeinnitzige GmbH
eingeladen. Lichtenauer Weg 1, 09114 Chemnitz

Veranstaltungsort: Wohnbereich 1
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im Haupthaus

17.09.2024
09:30 bis 11:00 Uhr

Lesung zum Thema Demenz
Lesung durch Frau Ballwanz
(1. Chemnitzer Autorenverein)
Veranstaltungsort: Cafeteria

Anmeldung erbeten unter:
0371 466 4100
Heim gemeinnitzige GmbH
Lichtenauer Weg 1, 09114 Chemnitz

17.09.2024
09:30 bis 11:00 Uhr

Mach-mit-Vormittag

Sie sind herzlich eingeladen, die
Tagespflege kennenzulernen und
Sie kénnen sich an
Betreuungsangeboten beteiligen.
Eine Beratung zu den Leistungen
der Pflegekasse ist mdglich.

Keine Anmeldung notwendig
AWO Tagespflege
Stollberger Strafde 90,
09119 Chemnitz
Frau Viehweger
Telefon: 0371 27 87 199

17.09.2024
09:30 bis 11:00 Uhr

Workshop fiir pflegende
Angehorige

Selbstfursorge, Entspannungs-
techniken, Erfahrungsaustausch
Besichtigung der Tagespflege
mdglich

Anmeldung erbeten unter:
037127 39 37 27
Tagespflege Reitbahnhaus Heim
gemeinnltzige GmbH, Fritz-Reuter-
Str. 10 in 09111 Chemnitz

17.09.2024
10:00 bis 16:30 Uhr

Demenz-Aktionstag:
Selbstbestimmt ins hohe Alter —
Aktiver Umgang mit auftretenden
Hiirden

Programm:

10:00 - 12:00 Uhr: Informations-
veranstaltung "Suizidpravention im
Alter"

12:00 - 13:30 Uhr: Workshop
"Fingerfood fur Demenzerkrankte"
14:00 - 16:30 Uhr: Mitmachwork-
shop "Alterssimulation" fir Jung und
Alt

Keine Anmeldung notwendig
solaris Forderzentrum fir Jugend und
Umwelt gGmbH Sachsen
Mehrgenerationenhaus Chemnitz
Irkutsker Strafte 15,

09119 Chemnitz
Ansprechpartner Herr Ullrich
Telefon: 0371 36 85 873

18.09.2024
09:30 bis 11:30 Uhr

Mach-mit-Vormittag

Sie sind herzlich eingeladen, die
Tagespflege kennenzulernen und
sich an Betreuungsangeboten
beteiligen. Beratung zu den
Leistungen der Pflegekasse
mdglich.

AWO Tagespflege Villa Marie, Max-
Saupe- Str. 43, 09131 Chemnitz

Keine Anmeldung notwendig
AWO Tagespflege
Frau Feldmann
Telefon: 0371 27 31 67 76
E-Mail: villa.marie@awo-chemnitz.de

18.09.2024
13:30 bis 15:30 Uhr

Schnuppervormittag in der
Tagespflege Harthau

Angehorige erhalten einen Einblick
und Antworten auf Fragen wie: Was
ist eine Tagespflege? Wie gestaltet
sich der Tagesablauf? Bietet eine
Tagespflege Erleichterung fur
Pflegende und Abwechslung fur
Betroffene? Ist die Tagespflege eine
Alternative zum Leben allein zu
Haus?

Anmeldung bis 13.09. erbeten unter:
037153560
Heim gGmbH, Annaberger Str. 467,
09125 Chemnitz
Transfer nach Absprache im
Einzugsgebiet mdglich

18.09.2024
14:30 bis 16.30 Uhr

Vortrag und Gesprachsrunde zur
»Parkionson-Demenz“ mit
anschlieBender Fragerunde

Bei der Behandlung der
Parkinsonerkrankung treten im
Langzeitverlauf neben der
motorischen Symptomatik
verschiedenste psychologische
Auffalligkeiten auf, die auch
behandelt werden mussen. In
diesem Vortrag soll insbesondere
auf die hirnorganische
Leistungsfahigkeit und deren

Anmeldung erbeten unter:
Seniorenresidenz Chemnitz gGmbH
Carola Schroder
Telefon: 0371 338509
Mail: chemnitz@pro-seniore.com
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Therapie eingegangen werden.
Die Veranstaltung findet in einem
offenen Gesprach statt, in dem Sie
Ilhre Fragen einbringen kdonnen.

Pro Seniore Residenz Chemnitz
SalzstraRe 40, 09113 Chemnitz

18.09.2024
15:00 bis 16:30 Uhr

,Da haben wir den Salat”

Mit etwas Knowhow zum Salat
sowie Herstellen des Salats,
anschlieBend: Verkostung
Veranstaltungsort: Haupthaus

Anmeldung erbeten unter:
0371 466 4100
Heim gemeinnitzige GmbH
Lichtenauer Weg 1, 09114 Chemnitz

18.09.2024
14:30 bis 16:00 Uhr

Tag der offenen Tiir im Atelier
,»Welt der Farben*

Interessierte konnen mit ihren an
Demenz erkrankten Angehdrigen
unser Atelier besuchen und selbst
klnstlerisch tatig werden. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. An
Demenz erkrankte Besucher
kénnen ebenfalls kiinstlerisch aktiv
werden oder werden betreut. Dazu
gibt es Kaffee.

Anmeldung bis 11.09. erbeten unter:
Frau Radschuhn/ Frau Gabel/
Frau Lepichina
0371 26 09 455 oder per Mail
nachbarschaftshilfe@haus-der-
begegnung-chemnitz.de

18.09.2024
14:30 bis 17:00 Uhr

Spielenachmittag fiir Menschen
mit Demenz

Heim gemeinnitzige GmbH
Seniorenpflege Altendorf

Am Heim 15, 09116 Chemnitz

Anmeldung erbeten unter:
Herrn Neumann
Telefon: 0371 38 183 53
neumann@heimggmbh.de

19.09.2024
09:30 bis 11:00 Uhr

Sturzprophylaxe ist fiir jeden
wichtig

Vortrag und Hindernisparcours
Veranstaltungsort: Turmhaus

Anmeldung erbeten unter:
0371 466 4100
Heim gemeinnitzige GmbH
Lichtenauer Weg 1, 09114 Chemnitz

19.09.2024
11:00 bis 16:00 Uhr

Hausnotruf bei Demenz? Ja das
geht!

Beratung zu Moglichkeiten, um eine
Pflegebediirftige mit Demenz im
hauslichen Alltag die notwendige
Sicherheit zu bieten. Es werden
Notruf- und Unterstitzungssysteme
vorgestellt, mit denen
Demenzerkrankte den Alltag besser
bewaltigen kénnen.

Ein Impulsvortrag zum Thema findet
15 Uhr statt.

Zusatzlich stehen Mitarbeiter fur
den gesamten
Veranstaltungszeitraum fur Fragen
zur Verfligung.

Hausnotruf der Stadtmission
Chemnitz
Kanzlerstr. 31, 09112 Chemnitz

Keine Anmeldung notwendig
Stadtmission Chemnitz e.V.
Sarah Endler
Telefon: 0371 36 65 120
Mail: notruf@stadtmission-
chemnitz.de

19.09.2024
15:00 bis 19:00 Uhr

Tanzveranstaltung fiir pflegende
Angehorige

Im Rahmen einer nachmittaglichen
Tanzveranstaltung bieten wir
Betreuung fir an Demenz erkrankte
Pflegebediirftige. So kénnen die
pflegende Angehorigen entweder
mit dem Partner gemeinsam oder
allein ausspannen und dabei den
Kopf wieder frei bekommen.

Haus am Zeisigwald, Cafeteria
Firstenstr. 264, 09130 Chemnitz

Keine Anmeldung notwendig
Stadtmission Chemnitz e.V.
Kay Bellmann
Telefon: 0371 747 5111
Mail: k.bellmann@stadtmission-
chemnitz.de
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19.09.2024
18:00 bis 20:00 Uhr

Vortrag ,,Ver-riickt“ — Menschen
mit Demenz liebevoll begleiten
und betreuen

Der Vortrag wird im Rahmen des
regelmafigen Angehorigen-
Stammtisches stattfinden.

Geplant ist, eine Betreuung der an
Demenz erkrankten Angehdrigen
wahrend des Vortrages anzubieten.

Stadtmission Chemnitz e.V. Haus
Waldquell
Rabensteiner Stralle 14a, 09224
Chemnitz

Anmeldung erbeten unter:
Diakonie Stadtmission Chemnitz e.V.
Marcel Kaden
Telefon: 0371 90 98 121
Mail: m.kaden@stadtmission-
chemnitz.de

20.09.2024
10:00 bis 12.00 Uhr

Grundkenntnisse der basalen
Stimulation

Basale Stimulation ist eine
Kommunikationsmoglichkeit zur
Forderung von Menschen, deren
Wahrnehmung beeintrachtigt ist.
Es werden Mittel, die die
Wahrnehmung aktivieren und die
Sinne stimulieren vorgestellt.

Stadtmission Chemnitz, Matthias-
Claudius-Haus
Max-Schaller-Stralle 3, 09122
Chemnitz

Anmeldung bis 18.09. erbeten unter:
Stadtmission Chemnitz
Katrin Schubert
Mail: k.schubert@stadmission-
chemnitz.de
Telefon: 0371 239 232 31

20.09.2024
17:00 bis 19:00 Uhr

Angehdrigenstammtisch —
Demenzsensibel — verstehen und
begleiten

Angehdrige soll einen Einblick in
das Denken und die Gefiihlswelt
der an Demenz Erkrankten
erhalten. Beispielhaft werden die
Veranderungen des subjektiven
Erlebens greifbar gemacht. Es
werden Tipps zur Kommunikation
und im taglichen Umgang gegeben
sowie Uber mogliche Hilfen zur
Unterstltzung informiert.

Auf Wunsch kénnen die an Demenz
Erkrankten wahrend der
Veranstaltung betreut werden.

Cafeteria im Haus Kreuzstift
Kanzlerstraf3e 31, 09112 Chemnitz

Anmeldung erbeten unter:
Stadtmission Chemnitz e.V.
Samantha Hengst
Telefon: 0371 36 65 126
Mail: ks@stadtmission-chemnitz.de

21.09.2024
08:00 bis 15:00 Uhr

Informationstag Demenz
Veranstaltung mit Vortrag,
Podiumsdiskussion, Theaterstiick
und Erfahrungsaustausch im Kino
Metropol

Anmeldung bis 15.09. erbeten unter:
0371 488 -5564, -5552, per Mail:
pflegenetz_c@stadt-chemnitz.de oder
unter
https://mitdenken.sachsen.de/1041754
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